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ProvLoc

Avva Serenus, in cuvantul siu catre Sfintii loan Casi-
an si prietenul siu Gherman, spune ci monahii inceputuri-
lor erau atdt de ispititi de diavol, incit nu indrizneau si se
odihneasci cu totii deodatd, ci cu schimbul, o parte dintre
ei aflindu-se la rugiciune din cauza navilirilor dracesti sil-
batice si neincetate. Cu trecerea timpului insd, monahii au
cistigat experientd in rizboiul nevizut. Asa se face, conti-
nui avva Serenus, ci in zilele noastre acest razboi este mult
mai usor, deoarece noi, monahii de astizi, ne folosim de
experienta in lupti a inaintasilor.

Monahismul, asadar, este spatiul primirii i al triirii
si al predarii mai departe a celei mai directe i mai vii expe-
riente duhovnicesti. Cuvéintul avvei Serenus vizeazi lupta
cu patimilc si cu demonii, care se impotrivesc lucririi vir-
tutilor si rugdciunii curate a monahului. Experienta si iz-
banzile unei generatii devin punct de plecare al urmiroarei.
De aceea, intilnim de timpuriu obiceiul si grija de a pdstra
diferitele povete ascetice, cuvinte insuflate sau invatituri
duhovnicesti ale monahilor din vechime. Unele dintre ele
au fost cuprinse in faimoasele paterice, cel mai cunoscut
fiind Patericul egiptean.

Toate acestea arati ci monahismul se deprinde in
cadrele unui act personal. Daci doresti s devii monah, o
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PROLOG

poti face doar langd un Staret purtitor al duhului traditi-
ei. Facind ascultare persoanei staretului, incet-incet, intri
in duhul pe care el il poart, si astfel devii monah. Viata
monahald nu este subscrierea la 0 anume ideologie, nu este
implinirea propriilor idei si nici micar a celor cuprinse in
cirti. Viata monahald inseamna legitura de ascultare cu pi-
rintele duhovnicesc, peste care legiturd nu mai este nimeni
si nimic, nici in cer, nici pe pimant. ,,Cine vi asculta pe voi
pe Mine Mi ascult, si cine se leapadi de voi se leapadi de
Mine, si cine se leapidd de Mine se leapadi de Cel ce M-a
trimis pe Mine” (Lc. 10, 16).

Istoria monahismului ne arati insd un lucru dureros:
adeviratii Stareti, purtitori ai autenticului duh monahal
ortodox, se imputineazi. Si pe cit se imputineazd, pe atat
sporesc regulile, se instufoseazd regulamentele monahale,
se tnaspresc canoanele. Pe scurt, duhul juridic, al legii, si
totodartd blestemul ei, pitrunde in plimanii monahismu-
lui, ficuti de Dumnezeu pentru a respira aerul de mare
iniltime al libertitii duhovnicesti. Intoxicat astfel cu o vizi-
une cazon-disciplinaristd despre ascultare, avind de a face
cu superiori bisericesti al ciror orizont nu depiseste litera
regulamentelor, ciutitorul de viati duhovniceasci isi afld
méngaiere in Cuvintele Bitrinilor.

Cuvinte ale Batranilor din Athos cuprinde si cartea
de fatid. Avem insi de-a face cu Pirinti din vremurile noas-
tre, de curind mutati la Domnul, dar care, precum va si
vedea cititorul, sunt plini de buna mireasma a lui Hristos si
a libertatii duhovnicesti la care au ajuns plinind Evanghelia
Lui. Tréitori cu totii in Gridina Maicii Domnului, cuviosii
cuprinsi in acest volum au fost cercetati de monahul Da-
maschin din ménastirea Cuviosului Grigorie, care, asemeni
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Sfantului Ioan Casian, a cules nectarul acestor flori si, insu-
flat de Duhul Sfint, l-a pus in scris, ca sd se impértiseasca
dintr-insul si cei aflati in desertul duhovnicesc al lumii.

Inci o dati, Achosul se dovedeste la inaltimea cuveni-
ti celui mai de frunte loc al Ortodoxiei: traire insingurata,
dar si misiune pentru cei din lume, rugiciune isihasti, dar
si cuvinte de mantuire pentru cei ce o cautd traind in socie-
tate. Mai presus de toate, vedem aici dragostea lui Dumne-
zeu si grija Maicii Domnului ca ,,tot omul si se mantuiascd
si la cunostinta adevérului si vie” (1Tim. 2, 4), iar comorile
nepretuite ale Ortodoxiei sd fie cunoscute de oricine cautd
mintuirea: ,,In tot pimintul a iesit vestirea Ta, si pani la
marginile lumii graiurile lor” (Ps. 18, 4).

Editorii



RiTrAnuL T HeocTisT A jJoNisiaTuL

Era o zi de iarnd a anului 1987. Cu barcagiul manis-
tirii noastre, parintele Nectarie, am pornit spre méanistirea
Dionisiu. Aveam in program o discutie duhovniceasci cu
pirintele Theoctist Dionisiatul. L-am gisit la poarta ma-
nistirii. Cind iegea din chilie, mergea la intrarea manistirii
si 1i intreba pe vizitatori dacd s-au inchinat la mormén-
tul Sfantului Nifon, Patriarhul Constantinopolului, ingri-
jitorul de mulari. Dacd nu se inchinaserd, i conducea la
mormantul Sfintului din cimitirul manistirii. Se inchinau,
aprindea candela si le istorisea viata si minunile Sfantului.
Apoi 1i ducea in chilia Sfantului, in care stitea el insusi
acum. Din viata Sfantului stim cd, intr-o noapte, Insu§i
Hristos a venit in trup in chilie la Sfantul Nifon, I-a bine-
cuvéntat si i-a ardtat bundvointa Sa pentru lupta si sme-
renia sa. In locul respectiv, de multi ani, a fost pictati pe
perete o icoand a Domnului. Acolo merg, sub povituirea
parintelui Theoctist, multi inchinirori, ca si vadi si sa se
inchine icoanei.

— Pirinte Theoctist, blagosloviti!

— Aaa, de unde sunteti? De la Grigoriu, de la Grigoriu?

— Da, parinte. Am venit si ne inchinim Sfintului
Nifon.

Bucuros ca intotdeauna, bitrinelul ne-a luat cu el ca
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sd ne dea lamuriri, s ne povesteasca viata Sfantului, si ne
sfatuiascd... Ne-a dus in chilia sa. Ne-am inchinat sfintei
icoane si ne-am agezat si vorbim putin. Ne-a impresionat
chilia, care semina cu o libririe religioasi. Peste tot erau
icoane, de hirtie, pe lemn, de metal, aproape toate prifui-
te. Crtile, brogurile, pliantele, cirtile de rugiciuni, slujbe-
le sfintilor, lucririle patrisitice erau toate stivuite ici si colo,
gata si se prabuseasca, prafuite, cele mai multe cu un semn
de carte, pregitite sd ofere: cititorului hrana potriviti. Doar
tavanul era curat, de se viedeau scindurile, desi, daci ar fi
fost posibil, pirintele Theoctist ar fi pus si acolo ceva din
»bogdria” de icoane §i carti.

— Pirinte Theoctist,. sunteti de multi ani aici?

— Cu ajutorul Maicii Domnului, sunt de 26 de ani.
Aproape de cind am venit sunt ingrijitorul bitrinilor. Cine
altul si meargi? Eu m-am obisnuit deja aici si ei cu mine.
Ii iubesc si ma iubesc. Mualgi bitrani au trecut prin mainile
mele. Ce si vi spun, pirintilor? In ceasul mortii unii sunt
bucurosi si plini de pace, algii se tem si tremuri. Aceasta in
functie de modul in care si-au triit cilugiria si de lupra pe
care au dus-o. Asa va fi starea noastri in ceasul mortii.

— Unde te-ai ndscur, pirinte, si cum te-ai hotirar si
vii la manistire?

— M-am niscut in satul Laita din Epir, in 1919, din
pirinti foarte credinciosi. Acestia insi au murit curind si
ne-au lasat orfani, pe mime in virsti de 11 ani si pe sora
mea de 7 ani. Cind am mai crescut, m-am dus la scoala
romdneascd din satul nostru, care functiona acolo pentru
familiile de vlahi (arom&ni). Cind a izbucnit al Doilea
Rizboi Mondial, eram sol dat. Dupi liberare, m-am imbol-
nivit de TBC. Timp de cinci ani am bolit. Medicamente
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nu erau, iar medicii m3 condamnaseri la moarte. Atunci
m-am gindit si merg si mi spovedesc si sa ma impirtisesc
ca sd fiu pregatit. In acea noapte, mi-a aparut in vis Sfintul
Nicolae. M-a binecuvéntat de trei ori §i mi-a spus: ,,Hai, de
acum sa postesti miercurile si vinerile!” Boala aceasta mi-a
ficut bine. In ziua urmitoare, m-am dus la o biserici si mi
spovedesc. Am vizut in fatd una si am intrat. Era inchina-
td Sfantului Nicolae. M-am uitat la icoana lui si era exact
cum imi aparuse in vis cu o noapte in urmi. M-am spo-
vedit §i m-am impirtdsit si m-am intors la sanatoriul unde
eram internat. i iatd, fratilor, maririle lui Dumnezeu! Ace-
lasi doctor care-mi spusese ci voi muri, dupa ce m-a pus la
raze, mi-a spus: ,,Poti sd pleci, nu ai nimic.”

Dupi atatea boli periculoase si interventii dumneze-
iesti ale sfintilor, s-a aprins in mine dorinta de a ldsa lumea
si de a ma calugiri, ca si-mi méntuiesc sufletul. Ezitam insa,
pentru cd nu stiam daci asta este voia lui Dumnezeu. Am
cugetat si m-am hotirat si merg la Tino', la icoana ficitoare
de minuni a Maicii Domnului, si, daci o voi vedea cu ochii
mei pe Maica Domnului, si ma fac cilugir. Intre timp, il
visam adesea pe Cuviosul Nicodim Aghioritul care mi in-
demna si ma fac monah. Tocmai citisem cartea lui Deprin-
deri duhovnicesti si de acolo cunosteam ci acela era el.

De 15 august 1959, m-am dus la Tino. Am vizut-o
pe Maica Domnului, imbricatd in negru, umbland prin
' Tino este o insuli in arhipelagul egeean. Aici, in 1821-1822, Maica
Domnului s-a aritat de mai multe ori, descoperind locul in care se afla
o icoanid a Buneivestiri. Scoasi la iveald, icoana s-a dovedit ficitoare
de minuni. S-a ctitorit un agezimant in cinstea ei, locul devenind un
punct de mare pelerinaj pentru cregtinii greci. Adesea aici, la Praznicul
Adormirii Preacuratei, Maica Domnului se aratd in biserici in vizul
credinciosilor.
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bisericd in ziua praznicului si binecuvintand poporul. A vi-
zut-o toatd lumea si din ochi curgeau lacrimile suvoi. Toti
crestinii strigau: ,,Panaghia noastra, Panaghia noastra, man-
tuieste-ne, miluieste-ne!” Mi-am zis si eu: ,,Vai, cine sunt ci
m-am invrednicit eu, nemernicul, s-o vid pe Maica Dom-
nului? Eu, pacarosul si stricatul lumii!” Périntilor, credinta
noastri ortodoxd are taine mari si negraite! Fericit cel care
crede si iubeste pe Dumnezeu! Acolo, la Tino, se fac multe
minuni. Mare lucrare e si crezi in Dumnezeu si in mila Lui.

— Périnte Theoctist, vd mai amintiti si alte istorisiri
din viata dumneavoastri?

— Da, auziti! Mitusa mea, sora mamei mele, a vi-
zut-o pe Sfanta Parascheva si au vorbit o jumitate de ori.
Cand am vazut-o pe mitusa mea dupi aceea, m-am speriat;
era galbena ca ceara. ,Ce ai pitit, mitusd?” Mi-a spus ci a
vorbit cu Sfinta Parascheva, dar n-a vrut si-mi spuni ce.

Intr-o zi, inainte de a i monah, stiteam la cafeneaua
satului. Acolo, pe terasa, unii ziceau ci existd demoni, altii
cd nu. Eu, cind am auzit discutia, m-am bigat zicind: ,.Eh,
demoni! Astea-s povesti ieftine! Nu existd nimic. Nu credeti
in treburi de-astea!” A auzit insi Dumnezeu cuvintele mele
si seara, cind m-am intins in pat si ma culc, s-a trantit pe
mine un drac greu ca piatra. Abia mai puteam si respir. M
mir cd nu am ficut stop cardiac. Numai ce zisesem ci nu
existd draci §i acum... Mi-am amintit cd invititorul nos-
tru ne-a spus ca, atunci cind avem vreo ispitd, si spunem
»Crezul” si ,, Tatal nostru”. Cind am inceput si zic acestea,
aaa... m-am eliberat. §i toatd noaptea nu m-am oprit din a
spune cele doua rugiciuni.

Pe timpul Rézboiului de Eliberare am luptat in ar-
mata de rezistentd. Cind frontul a cizut, nemtii stringeau

-14-

PARINTI ATHONITI PE CARE [-AM CUNQSCUT

prizonierii in trenuri si-i trimiteau in Germania. Adunaseri
deja vreo cinci sute de oameni. Pe unii insi am vizut ci-i
dideau jos din tren. Mi-a venit §i mie rAndul si am ascultat
cu atentie ce ziceau cei pe care-i lasau liberi. I-am auzit zi-
cand: ,Mahomedan din Xanthi.” Cind mi-a venit rindul,
am strigat si eu: ,Mahomedan din Xanthi!”, si mi-au dat
drumul. Dar eu mi-am dat seama ci asta era o lepidare
de Hristos. Am fost la multi duhovnici si toti m-au sfituit
si-mi fac Mirungerea. Intr-adevir, un duhovnic de la mi-
nistirea Sfintul Pavel m-a miruns si astfel am reintrat in
Biserica Ortodoxa.

Cativa ani am fost responsabil la Conacul manisti-
rii. din Karies. Pe 2 august, avem praznicul Sfantului Ste-
fan Protomartirul. Invitasem si un ieromonah rus, pirintele
Dometie, om de mare virtute. Cand a intrat in biserici, s-a
oprit.

— De ce nu intri sa slujesti, parinte Dometie?

— Nu vedeti ci slujeste §i timéiaza altcineva? Ce ne-
voie mai e de mine?

Era Sfintul Stefan, pazitorul Conacului nostru, pe
care noi insd nu-l vedeam.

Altid datd, dupa ce m-am impirtisit, mi-a venit si
vars. Un gind mi-a risirit in inimd: ,Ja ulei din candela
Sfantului Stefan si unge-te pe frunte!” Eee... asta era! Vie
este credinta noastrd, parintilor! Mai am si altele s v spun,
dar, cind sunt multe cuvinte, uitim de Dumnezeu.

La insistentele noastre, a mai continuat cu o istorisire.

— Odatd, eram bucatar si primisem porunca si pre-
gitesc ndut. Am fiert nautul trei ore §i tot tare era. S-a
terminat Liturghia §i masa trebuia servitd. Eram silit sa
pun ndutul in farfurii, dar era inci nefiert, tare ca piatra.
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»,Dumnezeule, ce si fac?”, am strigat. Dintr-odati, mi-a
venit un gind: ,Aruncd in mincare uleiul din candela
Sfantului Stefan!” Dupi ce am aruncat in cazan uleiul, na-
utul a mai dat un clocot si a fost moale.

— Ati cunoscut personal purtarea de griji a Sfantului
Ioan Botezitorul, ocrotitorul manastirii voastre?

— Eu nu. Pirintele Visarion insi l-a vazut. Se plimba
odati pe tirmul mirii si, in dreptul proschinitarului® Sfan-
tului, i-a apdrut insusi Sfantul. L-a binecuvantat de trei ori
si l-a ficut inginer, fird si fi mers nici un an la scoald.

Altd datd, imi amintesc, mid imbolndvisem de gripa.
Tuseam §i aveam febra mare. Gandul mi-a spus si merg si sd
mi inchin la cele cincisprezece Sfinte Moaste ale mandstirii
si 0 si mi vindec. Intr-adevir, am gisit preotul de rind, mi-a
scos Sfintele Moaste, m-am inchinat si m-am insinarosit.

— Pirinte Theoctist, ce lucrare trebuie sa savirsim
mai cu apds pentru mantuirea noastra?

— Toate. Si rugiciunea, si ascultarea, si iubirea, si ti-
cerea, si slujbele. Ai vizut mancarea? Vrei si paine, si apa, si
usturoi, si fructe etc. Incet, incet, parintilor, si toate vor veni.
E de ajuns si luptim. Agurida, incet-incet, se face miere.

Pirintele Theoctist iubea foarte mult Sfanta Euharis-
tie. Mi-a spus ci ea (Sfanta Euharistie) l-a adus la manisti-
re, altfel ar fi fost pierdut definitiv in lume. Se liuda cu fap-
tul ¢ urmeazi rinduiala celor tineri la Sfinta Euharistie,
spre deosebire de cei bitrini care aveau o rinduiala diferirta,
impartisindu-se mai rar.

Pirintele Theoctist nu impresiona prin aspectul
sdu exterior. Umbla aplecat si arareori privea pe ceilalti in
fati. Deoarece toatd ziua §i noaptea umbla pe la paturile

2 Mic locas cu icoane si candel, ridicat in cinstea unui sfant.
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bolnavilor, se incovoiase de spate. In mana stingd tinea
un komboskini® mare si zicea rugiciunea. Se ferea si po-
vesteascd intdmpliri din viata sa, ci doar din a sfintilor.
Modul povestirii era foarte viu §i expresiv. Bucura pana
in adinc inima celor cu care vorbea. Asa, era iubit de toti.
Cei care-l cunosteau bine, il ,vinau” de-a dreptul, numai
ca si-l audi si si-1 vadd putin.

Pirintii din manéstirea lui spun despre pirintele
Theoctist ci este foarte iubitor de slujbe si ascultdror. Slu-
jea oriunde era chemat: la bucitirie, la trapezd, ca cititor
in biserici. Intotdeauna alerga cu simplitate cilugireasci si
bucurie. Rispindea bucurie si pace. Niciodatid nu s-a cul-
cat seara avind vreo pricind de supdrare cu cineva. Se ingri-
jea sd se impace dacd avusese vreo neintelegere cu cineva.
Odati, a supirat pe un frate. Acesta, fie din incercare, fie
din lucrare driceascd, nu a vrut sa-l ierte. Pirintele Theoc-
tist a cizut de trei ori §i i-a sirutat picioarele ca sd ia iertare
si sd se poatd impirtdsi. Altd datd, niste frati, ispititi de cel
rdu, l-au supdrat chiar in ziua de Pagti, dar imediat s-au
rusinat, pentru ci au intlnit blindul si ribdatorul chip al
parintelui Theoctist.

O alti intimplare vesela ne-a relatat-o pirintele P. de
la ministirea Dionisiu. Intr-o zi, un inchiniror si-a pier-
dut siragul de mertanii la care tinea foarte mult, deoarece
il avea de la un monah aghiorit imbunatitit §i intotdeauna
se ruga cu el. Se intristase mult de aceastd pierdere si fsi
mirturisise durerea parintelui P, firi ca altcineva sa stie. A
doua zi dimineata, la Sfinta Liturghie, in timp ce preotul
rostea ecfonisul: ,,Ale Tale dintru ale Tale...”, inchindtorul
nostru simti o loviturd puternici dati in spate de parintele

3 Sirag de metanii cu trei sute de boabe.
g
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Theoctist, care-i zise: ,Na-ti metaniile...!”, si-i intinse iu-
bitul sirag de meranii.

Pirintele Theoctist venea si la minastirea noastri, a
Cuviosului Grigorie, de praznicul Sfintei Anastasia, pe care
o iubea foarte mult si se ruga ei pentru timiduirea sa. Adu-
cea cu sine si coliva pentru batraneii lui dragi.

Ultimii ani ai vietii a suferit mult de stomac. In
noaptea de Inviere din anul 1995, am vizut in katholico-
nul ministirii noastre un pirinte de la Dionisiu. Il chema
pe medicul méndstirii noastre, deoarece pirintele Theoctist
era foarte grav bolnav. Suferise o hemoragie internd. Dus
la spital la Tesalonic, i s-au descoperit mai multe probleme:
anemie, nu mai putea ménca, slibire generald accentua-
td s.a. Mintea insi ii era limpede si puternici. Era foarte
bland si le spunea parintilor manastirii lui cd toate aceste
boli sunt darul lui Dumnezeu pentru méntuirea sa. A ador-
mit pasnic in Domnul, firi nicio tulburare.

Cira triit, nu a obosit si nu a stingherit pe nimeni. A
iubit smerenia si rugiciunea. Isi ascundea virtutile, ficind
pe ,nebunul” in ultimele luni de viati. Ii iubea foarte mult
pe sfinti, ale ciror slujbe le citea la chilie. Intreaga minte
ii era absorbita in contemplarea launtrici a lui lisus, si de
aceea, aproape cd niciodatd nu-si ficea rinduiald in chilie,
nu stergea praful, nu se ingrijea de imbricimintea sa. Sim-
plitatea sa aghioritici ne atrigea ca un magnet lingi sine.
L-au iubit si cunoscutii, si strdinii, si monahi, §i mireni.
Stia bine romaneste si, de aceea, era pentru pelerinii ro-
méni o comoard, pentru ci ii conducea peste tot in manis-
tire, istorisindu-le cu multe amanunte vietile sfintilor de
acolo, istoricul manistirii etc. Cu adormirea lui, s-a inchis
in ministirea Dionisiu acest izvor al predaniei invititurilor
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dumnezeiesti citre fratii ortodocsi romani.

Cuvioase pirinte Theoctist al nostru, te-am iubit
pentru harul si multa ta simplitate, pentru purtarea ta fri-
teasca nefitarnicd, pentru pilda ta vie, prin care intotdeau-
na ne povituiai intru viata cilugireasca! Vesnica ta pome-
nire, vrednicule de fericire parinte! Pomeneste-ne si pe noi
la Dumnezeul cel ceresc! Amin.
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